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Loi Giéi Thiéu

Bo DPai Tha An 1a bd Kinh ti quan trong cua nhimg hanh gia tu Mat giao,
nhit 1 & Tay tang. Sau khi kinh qua 16 trinh ctia Hién gido, mién mat huong
thom trong gidi-dinh-hué va khi di qua giai doan rét rdo dé rdi bo chinh
ngay nhiing phuong tién ma mang theo, nguoi hanh gia dugc vi Thuong su
Du gia truyén trao Pai Thu An cting Mat phap tu tap. Day la su kién t61 hé
trong, vi qua do, hanh gia cling dugc Quan danh dé an ching cho cudc hanh
trinh trd vé Chan Tam. Con duong giai thoat dat dén Chan Tam, Téanh
Khong thi Hién gido c6 Bat Nha, Lang gia v.v. . Cac Tong phai déu c6 mot
Bo Kinh dic biét 1am chd y cir trong qua trinh tu ching, riéng vé Mat gido,
Pai Thu An duoc liét vao bon Kinh tdi thugng rdt rao, phan anh canh gii
ndi tdm cua nhitng hanh gia Du gia.

Nhiéu nha nghién ciru vé Mat gido Viét Nam da néu thic méac vé
Pai Thu An la gi? Tai Viét Nam c6 khong? Pai Thu An quan trong nhu thé
nao do1 voi con duodng tré vé cua hanh gia? Tai sao phai trao truyén Pai Thu
an?

Pai Tha An dugc ching t6i dich tir nguyén ban tiéng Anh “Six
Yogas of Naropa & Teaching of Mahamudra” chuyén dich va chu giai boi
Garmas C.C. Chang, nha xudt ban Snow Lion Publications, Ithaca, NY nim
1963. Pai Thu An dugc Thay Phudc Son (Hoa ky) dich 1a Pai Biéu Tuong,


http://www.quangduc.com/
http://phatphaponline.org/kinh/Audio/Mat Tong/Hoc Mat/

con trong Bo Thién Pao Tu tap cua Chang Chen Chi duogc dich la Pai
Khoéng Thu An. Tuy nhién, trong ban dich ndy, chung t6i van d€ nguyén
nghia la Dai Tha An ( Maha: Dai, Mudra: An ). Ching t6i di dich B Kinh
ndy vao nam thang 07.1995 va dugc in chung v61 B Kinh Bao Tat Dia
Thanh Phat DPa-la-ni thudc Tu Kinh Mat Tang, trang 107 dén 129, do gia
dinh ching t61 an tong. Nay, dinh kem theo trong tap nay dé lam tai li¢u
nghién ctu cho nhitng ai can thiét. Pay la tiéng vo cua ban tay, tiéng Lang
gia ém di€u va ti€ng cua sy im ldng day song Hai Trieu Am dé dua An luu
xuat tr Bon tam thanh tinh, nén cling goi 1a Tam An. Mét tr61 Tam nay hién
bay Phap Gi61 Thé Tanh Tri, qua do, vi Thugng su nhin thay va cung dat tay
nguoi dé tir thong dong trong ba cd1 dé do sinh.

Khi anh khong con gi dé noi nita

Toi that sy da hicu anh

Khi chung ta hoan toan im lang

T61 véi anh khong con dudong nao ngan cach

MGt sang som, dét t6i di trén co xanh ménh mong,

con dong udt hoi suong

Anh da cudi va toi cling cuodi

Khoang bau troi nay, anh nodi

Ning dang dén va mat troi c6 mit

Tran gian nay, t0i yéu thuong

Vi anh va t61, con dudng nao ngan cach

Nhu ca bau trdi, vAn ménh méng mau xanh biée

Anh va t6i cung cuoi. . .

Pai Thu An 12 bd Kinh ¢b dong lai toan ven tu tudéng cua Hoa
Nghiém va bd Pai Bat Nha, hoac cling chinh 1a bai Tam Kinh Bat Nha.



Pai Thi An 1a don bay phéng nguoi hanh gia vao ving trdi bao la
cia Chan Tam dé nhan thic rang Thé Tanh cua Tam 1a “Trong Rong”, vi
Tanh Khong nén Duc Phat da bdn muoi chin nam lin 16i qua moi néo duong
dé truyén ba anh sang Giac ngd. Vi Tanh khong nén T6 Bo-Dé Pat-Ma phai
quay vao vach ( Dién Bich quan) trong sudt chin ndm troi va vi Tanh khong,
nén Thién su Lam Té moéi di vao : “Van hanh mon trung bat xa nhét phap”.
DBoc Bo Kinh nay, can phai trang bi ddy du tu luong cua Bat Nhi, néu khong
s€ b1 roi Xuong vuc sau cua Tanh Khong, khong mot chd bam viu, khong
mdt phap nao ton tai, tit ca déu roi rung, cudn hat trong Thé Tanh Ty-16-gia-
na.

Tai Tay phuong vao cuéi thé ky XX vé mat tam linh da tién dén mot
chang duong dai, ngoai su tién bo vé khoa hoc, van dé ton gido ciing da kinh
qua nhiéu kham phé tu tap, tuy nhién, néu “Khoa hoc khong c6 luong tam,
chi 1am bai hoai tim hon”. Khoa hoc cang tién bo, chap nga thu cling theo da
do tang trién, néu nhu phﬁn tam linh khong ché ngu duoc, thi nhan loai chi
thém dau khd ma thoi.

Van biét ring tai hén, tri kém, hon nita s& hoc chua di dén dau,
nhung vi nghi rang B Kinh nay rat can thiét cho nhiing hanh gia tu tap Mat
giao va hon nira, giup tai liéu tham khao cho nhoém Lién Hoa, chung t61 danh
xin man phép dugc dich ban Kinh nay. Xin cac bac cao minh, tri gia vui
long chi gido thém.

Thanh that cam on rat nhiéu.
Cu si Lién Hoa xin bai ta.
07.1995
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DIEU PHAP DAl KHONG THU AN
Puoc truyén béi vi Thanh Ting Tay Mat, Pai su Tilopa
(988-1069 )

Dai Thi An vuot ra ngoai moi ngdn ngit va biéu tugng,



Nay, ta truyén cho con- Naropa

Nguo1 hanh gid trung hau va kién tri
Tanh khong khong mdt cho bam,

Pai Tha An ciing khong nuwong tua vao dau

Khong can mot chut dung cong nao

Chi dé tAm budng x4 tu nhién

Con c6 thé ddp tan goéng xiéng tréi bude tdm con va dat dén sy Giai thoat
Néu con khong con bi vuéng mic khi nhin vao khong gian
Néu tir tim ma quan sat tim

Moi su phan biét bi ti€u trir

Va con sé& dat ngay dén Phat tanh.

Nhu cac ddm may troi lang thang trén bau troi

Khong gbc 1&, khong noi tra ngu, khong phan biét

Céc ¥ tuong noi troi trong tim ta ciing thé

Khi con nhin théy duoc Ty Tanh

Thi moi su phan biét déu chdm dit.

Trong khong gian, tao nhiéu hinh dang diy mau sic

Nhung khong gian chang bi bat cr mau sic ndo 1am d6i dang
Tu Ty Tanh moi thir déu xuat hién

Nhung né khong bi 6 nhiém du béi dirc hanh hay t6i 16i.



Birc man den t6i trong mudn nién ky

Khong che phu dugc mat troi toa chiéu

Cho nén, thoi gian dai vo cing ctia luan hoi

Khong thé 1am md dnh sang Diéu Tam.

Du ¢ dung ngdn ngit ma giai thich vé Tanh Khéng

Tanh khong tuéng nhu 13 khong bao gio hién 16

Do do, ta né1 réng “Tam la anh sang huyén digu”

Vuot ra ngoai ngdn ngir va biéu tuong

Cho du tu Tam ban chat 1a trong rdng

Nhung trong n6 lai bao trum va dung chtra mudn vat.

Hay gitr than yén tinh

Ngam miéng va im lang

Pé tam trong rdng va khong suy nghi bat ctr gi

Gidng nhu 16 hong ciia cdy tre, hoan toan yén nghi trong than con
Khdng cho va khong nhan

Giit tim ling yén

Pai Tha An 1a tdm khong con chd dinh mic

Do thuc hanh phéap nﬁy, tirc thoi con thé nhap dugc Phat Téanh.
Du Mat chu hay Bat Nha duoc thuc hanh

Hoac giang day trong Kinh va Luén



Va duoc hanh tri theo truyén thong kinh vién

Con ciing khong thé dat ¢én Chan Nghia

Khi tdm con van tran day tham mudn

N6 sé& che 1ap Anh Sang Chan Ly ma con dang tim dén.

Néu con ludn mién mat véi Pai Thu An

Nhu da giai thich, do 1a tinh tay cua Mat hanh

Trong mo1 hanh dong, con hay buéng bé mo1 sy mong cau

Hay dé nhitng vong tuong dén va di

Gidng nhu dai dwong van ton tai bén viing du cho ¢6 nhirng séng 16n
Ciing khong 1am ton hai dén Tam V6 Tru

Hodc chi dén TAm V6 Phan Biét

Do chinh la Mat Chu cao thugng nhéat.

Néu con thoat khoi moi tham didm

Hodc khong con bam viu vao gia tuong

Con s& thau rd dugc chan nghia cta Kinh tang.

Khi con mién mat trong Pai Thu An, moi toi 161 déu bi d6t sach

Tir trong Pai Thi An, con thoat ra khoi moi nguc t giam gitt cua vong
tuong

D6 1a ngon Phap Pang téi thuong.

Nhitng ké nao thiéu long tin vao Pai Thu An,



Chinh 14 nhitng ngudi v minh, ludén bi dan vit trong kho dau va phién
nao.

D¢ dat dugc sy Giai Thoat

Con van phai nuong theo mét vi Du gia

Khi tdm con nhan dugc su gia tri cua Ngai

Thi con dudng Gidc Ngd dang ¢ trong tam tay.

Thuc vay, moi phap trong thé gian déu vo nghia

Chung déu mang hat gidng phién ndo

Nhiing 161 giang day thién can thudng dwa dén nhirng hanh dong sai |Am
Con hay nuong theo nhirng gido phap rong 16n hon.

V6i con mat Nhan Vuong nhin thiu rd

Vuot qua moi ddi ddi nhi nguyén

Dung Phap bao dé ché ngy nhiing sy giai dai

Con duong Vo6 Hanh 1a phdp moén cua cac Dirc Phat
Thuc hanh mot cach khong xao ling theo con dudng nay
Con s& dat dugc qua vi Phat.

Thé gian vo thudong niy

Nhu 40 anh va gidc mong, thuc chat von 1 khong

Hay tir bo no6 va roi1 xa nhitng rang budc

Cat dut soi day tham 4i va han thu



Vao rimg sdu nai tham dé thién quan

Néu con dat dugc sy binh than ma khong can dung cong
Khong bao 1au con s& tham nhap Pai Thu An

Va dat dugc qua vi Vo Chung.

Nhu chit dut ré cua cay

Thi bao nhi€u 14 s€ roi rung

Cat dut gbe 1& phién nio trong tim

Thi bao nhiéu hanh nghiép déu tiéu tan.

Nhu anh sang cta ngon dén thip 1én

S& day lui hét bong t6i cia u mé day dic

Anh sang giac ngod chiéu diéu manh mé trong tim

Chi mot 16e sang ciing thiéu huy hét man vo minh.

K¢ nao con bam chic vao céi thdy do vong tim

S¢€ khong thau rd duoc su that Vuot ngoai tam

K¢ nao con ¢b chip vao cac Phap thuc hanh

S& khong tim thdy chan 1y Bén Kia Su Thuc Hanh.

Pé biét duoc didu gi Siéu Viét qua sy ddi dai gitra tAm va su su tu tap
Con phai cit sach gbc 1é ciia vong tudng trong tam.
Bang con mit chan that

Con phai pha v& moi su phan biét



Va lang yén trong an lac

Con khong can phai dung cong cho hay nhan gi

Nhung chi cin & trong trang thai an tinh

Vi Pai Tha An vuot qua moi sy chap nhan hay phii nhan
Khi ma thirc A-lai-gia l1a vo sanh

N6 khong co gi c6 thé che phi hay 1am 6 nhiém duoc
An tinh trong sudi ngudn Vo Sanh

Moi sac tudng déu hoa tan trong Phap gidi

Moi chip ngi va kiéu hinh s& tan bién vao hu khong

Su Ching Pac Téi Thugng

Vuot 1én trén moi nhi nguyén dbi dai

Su Thyc Hanh Téi Thing bao trim moi sudi ngudn
Nhung khong mot dinh mic

Su Thanh Tyu Hoan Man 1a 1am cho Tam An dinh khong moi s& cau.

Khi méi thuc hanh phap niy, con s& cam thdy tdm vong dong nhu ngon
thac do

Khoang thoi gian sau, tim s& chay hién hoa va ém diu nhu dong song
Hang

Va cubi cuing, TAm nhu 1a dai duong bao la



Moi Anh Sang cua Con va Me hgp lai thanh Mgt, nhu tram song db ra
bién ca.
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LOI PHAT NGUYEN CUA HANH GIA TU PAI THU AN
Puoc truyén lai boi Ngai Garmapa Rangjang Dorje.
Trong Man-da-la, con nuong tya Ngai Thugng su, B6n Ton va chu Than,

Trong tit ca moi thoi va moi phuong, con hudng vé Puc Phat va chu Bo
Téat,

V1 long chi thanh, cau xin Ngai gia ho cho con s¢m dat sy Toan Man.
Nhirng hat gidng ctia tAm va than

Va nhirng thién hanh cua chung sanh

Déu thanh tinh tir dong sudi chay cta nai Tuyét.

Cau xin cho dong sudi chay tr do va hoa tan trong bé ca cua Bén Than va
Phat Téanh.

Trong doi doi ki€p ki€p ctia con sau nay,
Xin cho con khong con nghe tiéng “kho” va “toi 161

Xin cho con ludn chia s¢ ni€ém an lac va hanh phuc trong bé Phap ménh
mong.

Xin cho con ludn ludn dugc thanh than, an dinh, tinh tdn va dﬁy tri tué

Con duoc gip nhitng Chan Su va nhan duoc sy Gia Tri Huéng Dan cuia
Ngai

Trong su tu hanh ctia con khong gap nhiing chudng ngai



trong doi sdng hién nay dén vi lai, con dugc an lac trong Phap
Cau xin nhitng Luong Tri Thanh Thién va Tri Tué
Giap con thoat khéi vo minh

Cau xin nhiing su Gia HO Hudng Dan chi con pha tan moi sy nghi hoac
va mé lam

Do nhd 4nh sang cta thién dinh
Cau xin cho con nhin thiy ré duoc Chan Ly
Va d6t 1én ngon dén ctia Ba Tué Giac.

Nguyén 1y cua Nhi Bé vuot 1én trén nhitng quan niém vé tuong dbi hay
tuyét doi

Con dudng Chanh Dao 1a cu bi cho tdm vuot khdi su thinh, suy
Su Chung Pic 1a Hai Buc Hanh siéu thoat qua Luan hdi hodc Niét ban.

Cau xin cho con doi doi kiép kiép luon ludn gip duoc nhitng Gido Phap
Chan chanh.

Tu tanh thi trong khong va linh diéu

La sudi ngudn chinh ctia Hai Lam Mot (Twong tirc twong nhap)
Pai Tha An 1a Thanh gwom Kim cuong bén chat dut

Téy rita cdc mé 1am, tam t6i nhét thoi 1am sai lac

Cau xin cho con ching nhdp dugc Phap Tanh thanh tinh, 1a hoa qua cua
su thanh tinh nay.

Su chirng nhap Pai Thu An

Pay du trong Chan Tam.



Ludn sdng v6i Cai Thay nay,

Khong mét chut xao ling, d6 chinh 1a cdt tay ctia Nghi Quy

Trong tat ca cac nghi quy thyc hanh, day chinh 1a phwong phép tdi thuong
Cau xin cho con dat dugc Chan Nghia cta Sy Thiy va Hanh Tri.

T4t c4 moi sic tudng déu tu tdm biéu 16

Nhung t tanh ctia tim déu vo tim va rong khong

Do rdng khong, nén bat hoai

Nhung lai trang nghiém tit ca moi phap

CAu xin cho con luén ludn quan sat duge Thue Tudng va dat duge Chan
Quan.

V6 minh, chdp ngi déu rong khong

Chung ta chap rang nhimg sy vat khach quan c6 that va bén ngoai chung
ta

Chuing ta chip d6 1a ban nga thuc cua minh

Do chinh vi c6 Ta va C6 Ngudi ( Nhan nga )
Nén bi dan dit lang thang trong vong luan hoi
Cau xin cho con cat dut duogc gdc 1é ciia vo minh.

“Khong phap nao thuc sy c6 ngd”, ngay cd Puc Phat cling khong co tu
nga.

TAt ca moi vat déu rong khong, dé Niét Ban va Luan hoi c6 mat
Con duong Trung Pao mau nhiém cta Hai Lam Mot (Nhat thé)

Ciing khong hoa hop hoic chdng ddi nhau



Cau xin cho con dat duoc Tu Tanh thoat khoi moi su phan biét.

Khong ai c6 thé dién ta Cai Ay (Chan Tam) bang cai goi”’N¢ la nhu vay”

Khong ai c6 thé phu nhan Cai Ay bang cach néi “No6 khong phai 1a nhu
vay”

Su khong tu thé ctia Chanh Phép siéu viét qua sudi ngudn cua Tam Thirc
Cau xin cho con tham hiéu tuong tan Chan Tam voi long tin bén chic.
Vong chﬁp vé Cai Nﬁy (Chan Tam), ta s€ luu lac trong luan hoi

Chung nhap Cai Nay, khong ai khac hon Ptic Phat

Trong Chan Ly ti hau, khong c6 Cai Nay hodc Cai kia

Xin cho con dat dugc Chan Phap- 1 ¥ nghia va Coi ngudn ctia van phap.
Chan tam vtra linh diéu

Va ciing vira Rong khong

Giac ngd ciling do Tam, va vo minh cling do tam

Su sanh di¢t cia moi phap déu do tAm

Xin cho con thau hi€u va nhan thic rang tat ca moi phap déu luu xuat tur
tam.

Su thanh tinh do sy hanh tri mién mat va sy tinh tin
Ro&1 khoi nhitng tdc dong dién ddo cua ngoai canh
Céu xin tm con dugc tu tai

Va thau 10 su vi di€u cua gido nghia trong Tam hanh.



Manh yéu, sang tbi

Khi nhitng dot song ludn luu cua tu tudng lang yén

Khong bi mot ddy dong nao, dong song tAm van chay ém diu
Ro1 khoi viing bun ciia u mé va dién dao

Cau xin cho con an tru virng chéac trong bién Chanh Dinh.

Do thudng quan chiéu nhitng vong tudng trong tim

Nhan thuc tuong tan dugc Chan Iy V6 Phan Biét

Con ludn cau xin tir bé dugc nhitng nghi tinh “C6” va “Khong”
Vi su kién dinh, xin cho con an tri Ban lai dién muc cia minh.
Quan chiéu nhitng phap bén ngoai, con thau rd dugc bon tam
Quan chiéu tAm, chi thay rong khong

Quan chiéu ca hai nga va phap

Con giai thoat qua ca Hai Sy Chap Trudc

Cau xin cho con ching dugc anh sang giac ngd ciia Tu Tanh.
Boi vi Cai Ay (Tanh Giac) vuot qua tim

Nén duoc goi la Dai Biéu Tuong

Bé1 vi Tanh Gidc khong con gi cao hon

Nén dugc goi la Con BPuong Lén Trung Pao

Boi vi Tanh Giac chtra dung tat ca van phap

Nén duoc goi l1a Pai Hoan Man



Cau xin cho con thuong nhan thirc rang hieu mot, tirc 1a biét tat ca.

Béi vi khong mot sy chap trude nao, nén Pai Chan Phuc ludn si€u viét

Thoat khéi moi rang budc, nhu anh sang téa chiéu cua Ngon Pen Gidc ruc
r0 x0a tan moi chudng ngai va bong to1,

Cau xin cho con hanh tri ma khong Su Dung Céng,, thong tha
Va tir 406, giai thoat khoi nhitng tudong chp va nga chap.

Su khao khat trang thai xuat than hay linh nghiém tu bién mat
Nhiing tu tudng si mé va toi 16 déu tu thanh tinh trong Phap Gidi
Binh thudng tim khong chap hoic bo, dugc-mat

Cau xin cho con dat dugc Phap Tanh

Diéu d6 vuot qua nhitng hy ngit.

Khong hiéu rang Tu Tanh

Pong Phap tanh v4i DPuc Phat

Chung sanh mai luan chuyén trong Luan hoi

Hudng vé nhitng chiing sanh dang chiu nhiéu phién nio

K¢ chiu dung nhitng don dau cung cuc

Cau xin cho con ludn cé tinh thuong chan that

Xuyén qua long dai tir bi v han.

Khi long tir bi ¢c6 mat, thi su Rong Khong to 16n



toa sang ruc rd vo cung tan
Con duong Dao V6 thugng va linh di¢u,
13 Su Thé Nhap Hai Lam Mot
Con nguyén xin ngay dém thuc hanh phap ndy.
Cau xin cho con dem tri tué va
Nang luc dat duoc do thién quan ctru d¢ chung sanh
Pé cung dudng cac Purc Phat va trang nghiém Tinh Tho ctia Ngai.
Xin cho con dﬁy du hanh nguyén 16n cua mot vi Giac Ngo
Va sém chung déc duoc Phat Tanh cao thuong va hoan man.
Su ching dic cao thuong 13 ning lwc cia moi dtc hanh trong Hoan vii
D6 1a niang luc cua Dic Phat va 1ong tir bi ctia nhitng vi BJ tat.
Véi su gia tri cua ning luc niy
Va Anh Sang Phap soi dudng
Xin cho moi hanh nguyén cua con day du
Dén than phuc vu vi muon loai.
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